< Aujourd hui, jutilise les écrans car c'est sympa et fun 1 Je mr'enrichis parfois grace a cela, Ca m'empéche de m'ennuyer. Je peux décompresser,
me faire des amis ou en retrouver. On peut aussi oublier les problemes du gquotidien. Grace aux écrans, j'améliore mes capacités de concentration,

drattention, mes réflexes et cela mraide a prendre des décisions dans la vie gquotidienne. Te peux vivre de nouvelles expériences.

POUR NE PAS TOMBER DANS L'EXCES !

— Essaie de f'auto-gérer.

— Limite ton femps passé devant les écrans :
le femps que fu passes devant un écran,

fu pourrais I'ufiliser autrement |

— Pas d'écrans a table ou il n'y aura pas de
discussion avec fa famille.

— Pense a dormir sans ton téléphone a coéré

A}

de toi, achete un réveil |

— Ne garde pas d' écrans

dans ta chambre, c'est frop -

fentant |
— Sors plus souvent avec tes amis | Prends I'air !

— Eteins ton portable & certains moments pour
ne pas éfre dérange, par exemple gquand

fu fais tes devoirs.

— Eteins les écrans une heure avant de dormir
sinon bonjour l'insomnie !

— Arréte les écrans au moment
oU on fe le demande...

Vive la fechnologie ' Roulez jeunesse 1 »

@ _LES RI E

< Si tu joues frop aux jeux vidéos,

fes résultats scolaires peuvent baisser.

< Tu pourrais devenir dépendant (accro, addict)
ef aggressif.

< Tu risques de confondre le monde réel et

le monde virtuel.

< Surfout, n'oublie pas de manger ou de dormir,
c'est frop dangereux |

< Tu pourrais avoir des problemes de vue,

des migraines.

<% Tu risques d'avoir moins de vie sociale.

< Il vaut mieux n'avoir que quelques amis

dans la vraie vie que des centaines sur Infernef |

Conseils aux parents : « l'important, c'est d'en parler | »

> Essayez de fixer des horaires a votre enfanf pour
lui faire comprendre qu'il n'y a pas que les écrans.
> Essayez d'enlever les écrans des chambres.

> Pensez a interdire certaines choses, en fonction
de son age par exemple.

> Pensez a lui dire de voir ses pofes |

> Pensez a lui faire faire d'aufres activités, avec ou
sans vous.

> Si vous pensez qu'il abuse, mettez un contrdle parental.
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